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山形県寒河江市大字寒河江字塩水４－１

株式会社ソーシャルトライ

ＴＥＬ ： ０２３７－８４－１５６６

ＦＡＸ ： ０２３７－８４－７８８０

Ｍａｉｌ ： info@social-try.jp ※ホームページのお問い合わせフォームもご利用ください

HP : https://www.social-try.jp/

☆週替わり・日替わり 各￥800（税込み）です
ごはん・麺の大盛り、小盛等お気軽にお声がけください。

営業時間 11：30 ～ 14：00 （ラストオーダー 13：00）
※毎週日曜日は定休日となっています。

試 験 日 令和8年２月１8日（水）◎受験科目 文部科学省後援

◆ 日本語ワープロ検定（１～４級・初段）
◆ 文書デザイン検定（１～４級）
◆ プレゼンテーション検定（１～４級）
◆ 情報処理技能検定 表計算（１～４級・初段）
◆ 情報処理技能検定 データベース（１～４級）
◆ ホームページ作成検定（１～４級）
◆ 文書入力スピード検定（日本語・英語）

日本情報処理検定協会主催
◆ プログラミング技能検定（１～４級）
◆ 情報デザイン検定[Webページ]（１～４級） 申し込み締切

令和8年１月16日（金）

ソーシャルトライは日本情報処理検定協会よ
り試験会場校の認定を受けております。むすび
を利用している方だけでなく、どなたでも試験
を受ける事ができます。自分のPCスキルを試
したい方や、履歴書に書ける資格を取得したい
とお考えの方は、ぜひ受験を検討してみてはい
かがでしょうか？
試験の内容や受験料に関しては、日本情報処

理検定協会のHP、またはソーシャルトライま
でお気軽にお問い合わせ下さい。

広報誌むすび2026年1月号

旧年中は就労支援センターむすびに対しまして、
ご利用者様、ご家族様、並びに関係者様か
らの温かいご支援とご協力、ご理解を賜り、無
事新年を迎えることができましたことを心より厚く
御礼申し上げます。
本年もどうぞよろしくお願い致します。

就労支援センターむすび

12月20日のイベント日は昨年に続き、事業所全体での「クリスマス会」を開催致しました。就労支援センターむすび全体
でのイベントはスポーツ交流会・むすび祭・そして今回のクリスマス会の3つです。クリスマス会では午前中はゲーム大
会、午後は事業所対抗となる出し物大会を行います。ゲーム大会では、移行支援の利用者が自分達で〇×ゲームを企画、
準備し実際に運営も行いました。内容、担当はどうするか全て自分達で決め、各々で物品を作成し、調べながら問題を完
成させていきました。ただ決めるだけではなく、どのようにしたら他の事業所の方へ伝わるのか、楽しんでもらえるかア
イデアを出し合いながら進めていきました。当日は、さまざまなジャンルの問題が出され正解した利用者からは喜びの声
が上がり、間違えてしまった利用者は同じ事業所の方々を応援する声も聞こえてきて全員で楽しめたゲームとなりました。
最後まで正解した利用者へお菓子の景品も贈呈され受け取った利用者は嬉しそうな笑顔を見せてくれました。

〇×ゲームの次は職員主催のクイズです。こちらは事業
所混合チーム戦です。総勢41名の利用者を5つのチー
ムに分け、それぞれ職員も配置していざ開始!!幼少期の
写真を映し出してどの職員かを当たるクイズや、お題
に沿って絵を描き誰のイラストかを当てるクイズなど、
ソーシャルの職員に関わる問題ばかり!! 日頃接してい
る職員の意外な一面に、会場は大盛り上がり♪通常話
をする機会がない利用者同士での会話もみられ、チー
ム一丸となりクイズに取組んでいました。ドキドキワ
クワクしながら結果が発表されると、優勝したチーム
からは大歓声が上がりチーム全員で喜びを分かち合う
様子が見られました。

昼食後は事業所対抗出し物大会のスタートです。トップパッターは就労B
型です。各々が準備してきたトイストーリーのキャラクターになりきりま
す!音楽に合わせて楽しそうにみんなでダンス♪ 次は生活訓練の番です。
クリスマス会に向けたくさん練習してきた生活訓練は、本番でも大きな声
でメリハリのあるダンスを見せてくれました。始まるまでは緊張した様子
でしたが、音楽が始まると身体を大きく使ったダンスが出来ていました。
続いては去年優勝した移行支援です。紙コップや机を叩いたりクラップを
交えてリズムを奏でる「カップス」を披露しました。利用者5名で息を合
わせ奏でる音楽に「かっこいい！」の声も上がりました。最後は就労A型
です。練習する時間がなかなか取れない中でも、話題のニュースを盛り込
んだ劇を披露し会場は大爆笑!他の事業所の利用者も巻き込み楽しい時間と
なりました。その結果、見事A型が優勝となりみんなで喜びを分かち合い
ながらも参加者全員の頑張りをお互いに称え合う姿がありました。最後に
はみんなでケーキも食べ、楽しめたクリスマス会となりました。

2025年クリスマス会を開催しました!!

就労A型

就労B型

移行支援

生活訓練

就労選択

相談支援

↑ビンゴ大会では参加者全
員に素敵な？景品が当たり
ましたよ！！

↑

↑備品も全て利用者の手作り

株式会社ソーシャルトライ

就労支援センターむすび
〒991-0041

山形県寒河江市大字寒河江字塩水4-1
TEL: 0237-84-1566
FAX: 0237-84-7880 HP：https：//www.social-try.jp/
E-mail: info@social-try.jp  ※ホームページのお問合せフォームもご利用下さい

午前の部が終わると楽しみにしてた昼食タイムです。人気のピザやチキンに職員お手製のす
いとん、野菜たっぷりのマリネ、おにぎりと盛りだくさん!! 美味しいと!美味しい!と満足気
に食べる姿が印象的でした。
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むすびからのお知らせ パソコン検定 申込受付中！

◎各事業所の空き状況になります。※見学・体験随時受付しております。

定員 A型13名 B型25名 移行支援10名 生活訓練12名 就労選択10名

空き状況 △※要相談 〇※募集中 ◎※募集中 ◎※募集中 ◎※募集中

Ｃｏｃｏｃｏｃｏcafe  ランチメニュー
寒河江市寒河江塩水4-1 ℡：0237-84-6221

日曜・水曜が定休日になります。
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【体力メニュー】生活訓練では体力をつける目的として、
月に一度体育館をお借りして体を動かす日を設けています。
体育館では主にバドミントン・的当てフリスビー・バスケッ
トボール・バレーボールの四種目に分かれて移行支援の利用
者との交流も深めながら楽しめる時間となっております。普
段体を動かす機会が少ない利用者も自分のペースで参加して
おります。

クリスマス会
むすび全事業所合同のクリスマス会を

行いました。ビンゴゲームや〇✕クイズ、
出し物などで1日楽しく過ごしました。
Ｂ型は劇と歌、踊りを披露し、とても

上手にできました。ビンゴゲームの景品
も色々あり、喜んでいた姿がありました。

精 勤 賞
素晴らしい事に、１日

も休まず精勤賞を頂いた
利用者さんがいました。
嬉しい事です♪

健 康 診 断
元気に通所できるように健康診断に

行きました。みんなの健康を願います。

A型事業所
A型事業所では、就職支援のほか施設外就労などを通して、
一般就労に向けた第一歩を応援しています。

明けましておめでとうございます。慌ただしく年末が終わり、
新しい年になりました。皆様は楽しい年末年始を過ごせました
か？今年は午年で丙午です。丙というのは、火性の陽にあたり、
「明るい」「活発」「華やか」「生命力にあふれている」など
の太陽や火が持つ強いエネルギーを象徴し、十二支の午には馬
から連想される「スピード」「行動力」「社交性」「勢いや力
強さ」などの意味があります。それらを合わせて今年のＡ型事
業所は「情熱と行動力で突き進む」「燃え盛るようなエネル
ギーで道を切り開く」の気持ちで日々の業務を行ってまいりま
す。先日、寒河江公共職業安定所の池田様を迎えて、講演をし
て頂きました。一般就労を目指すにあたっての履歴書の書き方
や面接での心構え等の話をして頂き、利用者も真剣な眼差しで
話を聞いていました。大変有意義な講習会となりました。

↑学んだ事を今後活かせるよう
に各自真剣に受講しております。

移行支援事業所
福祉機関、就労支援機関と連携を取りながら、
職場実習や就労支援を行っていきます。

課題実施計画の作成と評価
新たなカリキュラムとして『課題実施計画の作成・評価』を取り入れました。
このカリキュラムは【自分の現時点での課題を考える→どのようになりたいか
考える(理想)→理想に近づくための方法(課題への対処方法)を実行する】とい
う流れを掴み、就労に向けて自身の課題と自ら向き合っていけるようになるこ
とを目標としています。取組み方は、毎週月曜日に自分の課題と、課題に対す
る具体的なアプローチ方法等をプリントを使用してまとめ、対処方法の実行計
画を作成し、金曜日にその週の実行状況の振返りを行う、という流れです。初
回の計画作成では書き方に悩まれる方も多く、課題と理想の書き方の区別に難
しさを感じたり、自分の課題とは何か？と改めてじっくり向き合ったり、長い
時間をかけて熟考しました。2～3週目になると「課題を改善するための行動
ができた」と実感する方が少しずつ増えてきました。自分と向き合うことは簡
単ではないですが、できることから達成し、一歩一歩ステップアップを踏みな
がらそれぞれの理想に向かって進む感覚を掴んでいけるよう継続していきます。

B型事業所 焦らず自分のペースで仕事に参加できます。作業の中
で生活リズムの構築、体調の安定につなげていきます。

施設外作業のご紹介
当事業所では、施設内作業だけではなく施設外での作業にも取り組んでい
ます。「体力をつけたい」「身体を動かす仕事がしたい」という方にも、
安心して参加していただける作業内容です。主な施設外作業は、物流作
業・ゴミ集配・日中内職した製品の納品業務です。物流作業では、野菜な
どの荷下ろしを行っています。中には、1箱20㎏にもなる野菜もあり、力
自慢の利用者達が率先して活躍しています。ゴミ集配は、職員と利用者2
人1組で法人内の各事業所を回り、ゴミを回収してクリーンセンターへ持
ち込みます。安全に配慮しながら、協力して行う作業です。納品業務では、
日中内職作業した製品を複数枚の利用者と一緒に日頃お世話になっている
外部の会社へ製品を納品しに行きます。社会との繋がりを実感できる、大
切な仕事です。これらの施設外作業を通じて、体力づくりだけでなく達成
感や自信、働く喜びを感じて頂ける機会を大切にしています。

生活訓練

【作業訓練】生活訓練のカリキュラムの中に作業訓練があります。外
部企業様より委託されたお仕事を実際に訓練として作業にあたりますの
で、もちろん工賃も発生します。より働くことを身近に感じることが出
来ますし、委託された仕事ですので納期内により丁寧に効率よく作業す
ることが求められます。作業訓練の一つ、ダンボール作業は枠組み外し
作業から組立、そして梱包を行っていきます。指導者の指示のもと、集
中しながら各々作業をしていきます。

↑皆さん体を動か
すことが大好き

↑内職作業から体を使う仕事など、利用者にあった仕事を提供していき
ます。スキルアップに向けて指導もしていきます。

移行支援・生活訓練・就労選択支援合同イベント

就労センターむすびでは土曜開所日は各事業所ごとイベントを実
施しております。今回は他事業所との交流を深めることを目的と
し移行支援・生活訓練・就労選択支援合同で、『たこ焼きパー
ティー＆ミニゲーム大会』を開催しました。たこ焼きの下準備を
分担して行い、たこ焼き器4台を使用し全員で焼き方スタート。
実際にお家で作る方もいれば、始めてたこ焼きを作る利用者もた
くさんいてみんなで教え合いながらどんどん焼いていきます。就
労選択支援を利用している利用者にも参加して頂き、移行支援や
生活訓練の利用者と時折話もしながら楽しく参加しておりました。

始めはなかなか生地をひっくり返すことに苦戦
していた利用者もコツを掴むと段々と上手に焼
くことが出来ようになってきます。合計200個
のたこ焼きが次々と焼きあがると、みんなでモ
グモグ…熱々のたこ焼きをほおばる顔は満面の
笑みです。食べ終えると次はミニゲーム大会で
す。新聞紙や紙コップを使用し、体をつかいな
らみんなで楽しめる内容のゲームです。トーナ
メント式で優勝者にはお菓子のプレゼント。次
は「私は誰でしょう？」クイズ！挙手性にした
ので、外れても何度も何度も積極的にチャレン
ジする姿が印象的でした。

「就職」ではなく、まずは家族や周囲の人の助けを受けるこ
となく健やかに安定した毎日を送ることを目標とします。

精勤賞
令和7年1月から現在(12/20)まで、1
日も休まず通所した利用者がいらっ
しゃいます。就労センターむすびでは
昨年から、休まず通所した利用者には
クリスマス会で表彰し、その頑張りを
称えています。今回表彰されたこの方
はなんと素晴らしいことに前年も受賞
され、精勤賞は2年連続になります。
本当に素晴らしい!!

むすびからのお知らせ

就労支援センターむすび
事業所説明会を開催致します!!

日時：令和8年2月11日(水・祝)
時間：①午前の部 10時～

②午後の部 13時～
場所：就労センターむすび

(株式会社ソーシャルトライ)

多機能型事業所ならでは、一度にたく
さんの事業所を見学できます。

※事前にご予約ください
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