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営業時間 11：30 ～ 14：00 （ラストオーダー 13：00） ※毎週日曜日は定休日となっています。
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HP : https://www.social-try.jp/

グ ル ー プ 活 動
今月の外出訓練は2チームに分かれて山形方面に行きました。

2チームどちらも旧済生館や霞城公園、霞城セントラルなどへ
行きました。
山形の歴史に触れるはもちろん、仲間と一緒に美味しいご

飯を食べたり、お土産を選んだり充実した時間を過ごすこと
が出来ました!
また自分たちで企画して外出訓練を行いたいと思います。

調 理 実 習
今月は豚丼を作りました!みんなで彩りや栄養バラン

ス、食べた時のボリューム感なども踏まえて考えてメ
ニューを決めました。
買い出しも前より自分達主体で行えるようになり、協

力しながら食材を探すことが出来ています。豚丼も大成
功でとても美味しく作ることができました!
来月もみんなで協力して調理実習を成功させたいです。

日 時:令和６年 ８月１２日（月・祝日）
９:４５ ～ １５:４５

場 所:株式会社ソーシャルトライ
【体験内容】
・多機能事業所ならではの、一度にたくさんの事業所を見学＆体験。
・福祉サービスとはどのようなものがあるのか、どう利用するのかなどの個別相談に応じます。



さくらんぼ箱折り作業
今年のサクランボは、冬季から降雪が少ない事や降雨が少な

い事も影響し、着果に不揃いが生じていました。それから最盛
期を迎える頃３０℃を超える真夏日が続き、サクランボの高温
障害が発生してしまい、収穫した半分は廃棄せざるを得ない状
況になりました。
そんな状況の中でも農園さんに箱折りを依頼され、私たちは

１つ１つ心を込めて丁寧に折らせて頂きました。お仕事を頂け
て本当にありがたいと思いました。

農園さんの作業所に可愛い猫ちゃんも箱折りの応援に来てく
れました。

寒河江つつじ公園 公園整備
寒河江つつじ公園では春になると桜やつつじが鮮やかに咲き誇

りますが、６月になると花のシーズンが終わり、公園内に花が咲
いていない状態になってしまいます。それではちょっと寂しいと
いう事で、プランターに花を植え、公園の歩道に設置する事にな
りました。

移行支援では、プランターに花を植える作業のお手伝いを行い
ました。花をプランター内にバランスよく配置し、丁寧に埋めて
いきます。その時、どう植えれば綺麗に見えるか、花の配色や向
きを利用者さん自身で考えながら移植しました。自分で考え、自
分のセンスで作業を行う良い経験をさせて頂きました。

その後、公園内のゴミ拾いを行いました。駐車場にたばこの吸
い殻が多く投げ捨てられており、利用者さん達も憤りを感じてい
ました。残念な状況ではありましたが、モラルの大切さを学ぶ機
会になりました。

九条ネギの定植
■自社農園の主力作物である九条ネギの植付けを行ないました。
管理機を使用して畝を立てた後、ハウス内で育てた苗の定植を
行いました。九条ネギは植付時期をずらしながら、広範囲に作
付けを行っており、随時収穫・出荷を予定しています。

甘くて白いトウモロコシの植付け
■自社農園の主要作物の一つ、トウモロコシの苗植え付
けと播種作業を行いました。トウモロコシの品種は、甘
味の強い白いトウモロコシ「クリスピーホワイト」で、
播種後90日程度で収穫ができます。この日、ハウス内で
育てた苗を植え付けたほか、終了後は種の植付けも行い
ました。収穫は8月下旬を予定しています。

りんごの摘果
■施設外就労でお世話になっている大江町の農園に出向き、
りんごの摘果作業を行いました。りんごの摘果とは、一つの
芽に4～5個ついている中から良い実を1つ残す作業で、「真
ん中の実（＝中心果）を残して脇の実を落とす」といった一
連の基本パターンを繰り返し行う作業。上の枝と下の枝の担
当に分かれて作業を行い、与えられた持ち場を責任をもって
作業に当たりました。

６ 月 の 農 作 業


