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A型事業所では珍しい種類の野菜を栽培しています。

・ひもとうがらし 紫とうがらし
昔から奈良で栽培されており、「大和の伝統野菜」
に認定されている辛みがほとんどないとうがらし。
天ぷらや佃煮にすると美味しいですよ。

・空心菜
中国野菜で、茎の中が空洞になっている事からこ
の名前が付きました。和名は「ヨウサイ」と言い
ます。クセのない味わいで、炒め物やおひたし、
和え物など様々な料理にして楽しめます。

INFORMATION


